JEDALNY LiSTOK od 14.09.20

CITY len dobré jedlo
Datum| Den diéta €. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Ranaik 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 50g 50g chlieb Bevit, 50g Sunkova natierka, 50g | 100g chlieb, 50g Sunkova natierka, 0,2l ¢aj -
anajky redkovka, 0,2 ¢aj - obsahuje: 1,3,7 SK redkovka, 0,2! ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 SK obsahuje: 1,3,7 SK
(-}
(o]
8 é Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
a | 0,3l pol.fazul'ova s cestovinou, 100g bravcové | 0,3l pol.fazulova s cestovinou, 100g bravéové | 0,3l pol.zemiakova, 100g bravéové dusené,
Q2 Ll |Obed na sedliacky spdsob, 200g ryza - obsahuje: na sedliacky spdsob, 140g ryza - obsahuje: 200g ryza, 100g cvikla - obsahuje: 1,7,9
g () 1,9 ESP 1,9 ESP ESP
=)
% % Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje: 7
v: o Vei 120g vyprazany karfiol, 200g zemiaky, 100g | 120g vyprazany karfiol, 140g zemiaky, 100g |120g duseny karfiol, 200g zemiaky, 100g Salat
3 ecera Salat - obsahuje: 1,3,7,9 Salat - obsahuje: 1,3,7,9 - obsahuje: 9
v 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka -
I Vecera obsahuje: 1,7
Ranaik 100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr eidam, 50g 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 50g syr eidam, |100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr eidam, 0,2l ¢aj
anajky paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 50g paprika, 0,2 ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 - obsahuje: 1,3,7
(-}
g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
': XX 0,3l pol.gulasova, 240g pecené kuracie 0,3 pol.gulasova, 240g pecené kuracie 0,3l pol.krupkova do zeleninou, 240g pecené
g O Obed stehno na tymiane, 200g ryza, 100g kompot - stehno na tymiane, 140g ryza, 100g dia kuracie stehno, 200g ryZa , 100g kompét -
E g obsahuje: 1,9 ESP kompét - obsahuje: 1,9 ESP obsahuje: 1,9 ESP
] 1ks j t biely, 1k h y rozok -
- Olovrant 1ks ¢okoladovy termix - obsahuje:7 s Jogurt biely, Tks g.ra amovy rozo 1ks ¢okoladovy termix - obsahuje: 7
% oy obsahuje: 7
[ D 150g kelovy privarok, 100g vyprazany 150g kelovy privarok, 100g vyprazany 150g zemiakovy privarok, 100g peceny
|_n' Vecera karbonatok, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,9 karbonatok, 50g chlieb Bevit - obsahuje: karbonatok, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,9
- ESP 1,3,6,9 ESP ESP
” 50g chlieb Bevit, 30g banoveckej natierky -
Il Vecera obsahuje: 1,7
. L. . 1ks grahamové rozky, 50g natierka mrkvova, .. Cas -
Rafaik 2ks pecivo, 50g natierka mrkvova, 50g 508 faldtovd uhorka, 0.21 éai dia - obsahuie: 2ks pecivo, 50g mrkvova natierka, 0,2l ¢aj -
anajky salatova uhorka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,3,7 J » el cal e obsahuje: 1,3,7
o 1,3,7
(o]
8 Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
qh, g 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g bravéové | 0,31 pol.slepacia s cestovinou, 100g bravéové | 0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g bravéové
-g w Obed pecené, 150g dusena kapusta, 4ks knedla - | pecené, 150g dusena kapusta dia, 2ks knedla | na zelenine, 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9
huje: 1,3,7, ESP - huje: 1,3,7,9 ESP ESP
3 o obsahuje: 1,3,7,9 S| obsahuje: 1,3,7,9 ES S
% IU-, Olovrant 1ks moravsky kolaéik - obsahuje: 1,3,7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks moravsky kolaéik - obsahuje: 1,3,7
u: Vei 300g zapekané cestoviny so zeleninou a 250g zapekané cestoviny so zeleninou a 300g zapekané cestoviny so zeleninou a
3 ecera syrom - obsahuje: 1,3,7,9 syrom - obsahuje: 1,3,7,9 syrom - obsahuje: 1,3,7,9
v 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka -
Il Vecera obsahuje: 1,3,7
Rahaik 100g kakaovy zavin, 0,2l biela kava - 1ks grahamové rozky, 1ks maslo, 1ks dzem 100g kakaovy zavin, 0,2l biela kava -
anajky obsahuje: 1,3,7 DIA, 0,2l biela kava DIA - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
a8
8 v Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
f o 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 100g hovédzie 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 100g hovadzie | 0,3l pol.fazulkova na kyslo, 100g hovaddzie
g l_ Obed ragu, 200g tarhona - obsahuje: 1,3,9 ragu, 140g tarhoiia - obsahuje: 1,3,9 ragu dietne, 200g tarhoiia - obsahuje: 1,3,7,9
£ o PL PL PL
(] >
"6_ |— Olovrant 1ks ovocna vyziva 1ks ovocna vyziva dia 1ks ovocna vyziva
(]
v: ) Vei 100g zeleninovy karbonatok, 200g zemiaky, | 100g zeleninovy karbonatok, 140g zemiaky, | 100g duseny zeleninovy karbonatok, 200g
: ecera 100g Salat - obsahuje: 1,3, 9 100g Salat - obsahuje: 1,3,9 zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,9
v 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka -
Il Vecera obsahuje: 1,7
Raaik 100g chlieb, 50g sardinkova natierka, 50g 50g chlieb Bevit, 50g sardinkova natierka, 100g chlieb,1ks maslo, 50g syr, 0,2l ¢aj -
anajky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj DIA - obsahuje: 1,7 obsahuje:1,7
O Desiata . . .
8 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o~
- 4 0,3l pol.kapustova so zemiakmi, 100g 0,3l pol.kapustova so zemiakmi, 100g 0,3 pol.rascova s vajcom, 100g bravéové
g o Obed bravéové varené, 150g chrenova omacka, bravéové varené, 150g chrenova omacka, |varené, 200g zemiaky, 100g Salat - obsahuje:
E |— 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 ESP 140g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 ESP 1,3,7,9 ESP
2| <
) A. |Olovrant 1ks zemiakovy pagécik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakova pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagécik - obsahuje: 1,3,7
)
g . 100g kuraci platok na Sampinénoch, 140g
Vecera 300g jablkova Zzemlovka - obsahuje: 1,3,7 . . ) 300g jablkova Zemlovka - obsahuje: 1,3,7
ryZa, 100g dia Salat - obsahuje: 9 BRA
v 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
Il Vecera € vy !

1,7




Ranaik 100g chlieb, 2ks parky, 30g hor¢ica, 0,21 ¢aj - | 50g chlieb Bevit, 2ks parky, 30g horéica, 0,21 | 100g chlieb, 2ks parky, 0,21 éaj - obsahuje:
anajky obsahuje: 1 caj DIA - obsahuje: 1,4,7 1,7

g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o
(: < 0,3l pol.paradajkova s ryZzou, 100g bravcéova | 0,3l pol.paradajkova s ryZou, 100g bravéova | 0,3l pol.paradajkova s ryZou, 100g bravéova
g l_ Obed sekana, 150g SoSovicovy privarok, 100g sekana, 150g SoSovicovy privarok, 50g chlieb | sekana dietna, 150g zemiakovy privarok,
E O chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP Bevit - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP
e (2]
% 8 Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje: 7
"3 v 300g rezance s vajcom, 100g kyslé uhorky - 250g rezance s vajcom, 30g hor¢ica - )
()} Vecera . . 300g rezance s tvarohom - obsahuje: 1,3,7
- obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7

Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7

Rafaik 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,21 | 1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 1ks diem | 2ks sladky roZok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2I

anajky €aj - obsahuje: 1,3,7 DIA, 0,2l caj DIA - obsahuje: 1,3,7 caj - obsahuje: 1,3,7
-] .
g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
,31 pol.hovddzia s cestovinou, 100g ,3 pol.hovadzia s cestovinou, 100g ,3| pol.hovddzia s cestovinou, 100g prirodny

(: 0,3l pol.hovadzi i 00, 0,3l pol.hovadzi i 00, 0,3l pol.hovadzi i 00g prirodny
g =l |Obed vyprazany kuraci cordon-bleu, 200g zemiaky, | vyprazany kuraci cordon-bleu, 140g zemiaky, | kuraci cordon-bleu, 200g zemiaky, 100g Salat
E g 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 BRA 100g salat dia - obsahuje: 1,3,7,9 BRA obsahuje: 1,3,9 BRA
2 | w
% Z Olovrant 1ks pernik - obsahuje: 1,3,5,6,7,8 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks pernik - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
V: Vei 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g 50g chlieb Bevit, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g |100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo - obsahuje:
8 ecera uhorka - obsahuje: 1,7 SK uhorka - obsahuje: 1,7 SK 1,7 SK

Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7

Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojové

zrnd a vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vladské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler, 10 - hor¢ica, 11 - sézamové semena, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentraciach vys$sich ako 10mg/kg alebo 10mg/l, 13 - vI¢i bob, 14 -makkyse

Prevadzka spracovdva vietky druhy alergénov, preto sa stopové mnoistvo alergénov méze nachdadzat vo vsetkych pokrmoch.
Vaha mdsa je uvedend v surovom stave.

nutricny terapeut




