JEDALNY LiSTOK od 27.07.20

CITY

len dobré jedlo

Datum| Den diéta €. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Ranaik 100g chlieb, 50g natierka z taveného syra, 50g chlieb Bevit, 50g natierka z taveného 100g chlieb, 50g natierka z taveného syra,
JKy 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 syra, 50g uhorka, 0,2 ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 0,2l éaj - obsahuje: 1,3,7
v Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
g O 0,3l pol.zeleninova s mrvenickou, 100g 0,3l pol.zeleninova s mrvenickou, 100g 0,3l pol.zeleninova s mrvenickou, 100g
8 d Obed bravéovy pivovarsky tokan, 200g slovenska | bravéovy pivovarsky tokar, 140g slovenska bravéové na paradajkovej omacke, 200g
—_— ryza - obsahuje: 1,3,9 ESP ryza - obsahuje: 1,3,9 ESP slovenska ryza - obsahuje: 1,3,9 ESP
(]
N
>
o—
~ % Olovrant 1ks tvarohovy dezert - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7 1ks tvarohovy dezert - obsahuje: 7
(o] P—— P
150g fazul' k, 100g b
a. v 150g fazulovy privarok, 100g bravéova 'g azu on pl’lVaI"O ’ e .ravcova 150g fazulkovy privarok, 1ks vareny parok,
Vecera , " . sekana, 50g chlieb Bevit - obsahuje: 1,3,6,7,9 ) .
sekana, 100g chlieb - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP Esp 100g chlieb - obsahuje: 1,3,7 SK
Il Vet 50g chlieb Bevit, 20g banovecka natierka -
ecera obsahuje: 1,7
Ranaik 2ks pecivo, 50g natierka Sunkova, 50g 1ks grahamové pecivo, 50g natierka Sunkova,| 2 ks pecivo, 50g natierka Sunkova, 0,2l caj -
JKy paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje:1,3,7 50g paradajka, 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
© x 0,3l pol.hrachova s parkom, 100g 0,3l pol.hrachova s parkom, 100g 0,3l pol.hraskova, 100g zahradnicke kuracie
[
8 O Obed zahradnicke kuracie soté, 200g ryia - zahradnicke kuracie soté, 140g ryza - soté, 200g ryza - obsahuje: 1,3,7,9
— m obsahuje: 1,3,7,9 BRA obsahuje: 1,3,7,9 BRA BRA
(@)
N
>
o—
0 5 Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje: 7
o~
100g vyprazany karbonatok, 140g zemiakova , , . . L,
v 300g dukatové buchticky, vanilkovy krém - 6 yp' v Y, A e 300g dukatové buchticky, vanilkovy krém -
Vecera . kasa, 100g salat - obsahuje: 1,6,9 A
obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
ESP
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
TOUg chlieb, IKs maslo, 5Ug syr eidam, 5Ug | 5Ug chiieb Bevit, IKs maslo, 5Ug syr eildam, | g chlieb, IKs maslo, 5Ug syr eidam, U,21 caj
Raﬁajky uhorka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7 50g uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 - obsahuje: 1,3,7
SK SK SK
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
O < 0,3l pol.hovidzia s nitovkami, 100g hovidzie | 0,31 pol.hovidzia s nitovkami, 100g hovidzie | 0,31 pol.hovidzia s nitovkami, 120g hovidzie
g D Obed varené, 150g koprova omacka, 4ks knedla - | varené, 150g kdprova omacka, 2ks knedla - |varené, 150g koprova omacka, 200g zemiaky
N w obsahuje: 1,3,7,9 PL obsahuje: 1,3,7,9 PL obsahuje: 1,3,7,9 PL
= o
o—
O"; |— Olovrant 1ks jablkovy roZok - obsahuje: 1,3,7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jablkovy roZok - obsahuje: 1,3,7
N wn
Veter 300g cestoviny s paradajkami, cuketou a 250g cestoviny s paradajkami, cuketou a 300g cestoviny s paradajkami, cuketou a
ecera syrom - obsahuje: 1,3,7,9 syrom - obsahuje: 1,3,7,9 syrom - obsahuje: 1,3,7,9
v 50g chlieb Bevit, 1ks pasteka - obsahuje:
Il Vecera 137
50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 50g sucha . N
Rahaik 100g chlieb, 1ks maslo, 50g sucha salama, sala’mag 508 redkovka, 0.21 dia Eai gobsahu'e- 100g chlieb, 1ks maslo, 50g Sunka, 0,2l ¢aj -
anajky 50g redkovka, 0,2l &aj - obsahuje: 1,3,7 » 208 1'3 ; ) he: obsahuje: 1,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o 4 0,31 pol.kelova so zemiakmi, 240g pecené 0,3l pol.kelova so zemiakmi, 240g pecené |0,3l pol.zemiakova so zeleninou, 240g pecené
8 O Obed kuracie stehno, 200g ryza, 100g kompét - | kuracie stehno, 140g ryza, 100g kompédt dia-| kuracie stehno, 200g ryza, 100g kompét -
~ |— obsahuje: 1,9 ESP obsahuje: 1,9 ESP obsahuje: 1,9 ESP
S (a4
- E Olovrant 1ks ovocnd vyziva 1ks ovocnd vyziva dia 1ks ovocna vyziva
o
m 150g Spenatovy privarok bez cesnaku, 1ks
vy Vei 150g $penatovy privarok, 1ks varené vajicko, | 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajicko, éfolf 200 ::r:iak obsahuie: 1.3.7.9
ecera 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7 140g zemiaky - obsahuje: 1,3,7 parok, 0% S‘:( le: 37
v 50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g syr -
Il Vecera obsahuje: 1,7
1ks grahamové pecivo, 50g banovecka
v . 2ks pecivo, 50g banovecka natierka, 50g , ?r Ve peciv M 8 ? -v _C 2ks pecivo, 50g banovecka natierka, 0,2l ¢aj -
Ranajky . .. . natierka, 50g paradajka, 0,2l ¢aj dia - .
paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7,10 R obsahuje: 1,3,7
obsahuje: 1,3,7,10
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
) 0,3l pol.SosSovicova na kyslo, 100g vyprazany | 0,3l pol.SoSovicova na kyslo, 100g vyprazany |0,3l pol.zemiakova na kyslo, 100g peceny rybi
(] 4 Obed rybaci filet, 200g zemiakova kasa, 100g $alat -| rybaci filet, 140g zemiakova kasa, 100g salat filet, 200g zemiakova kasa, 100g salat -
2. E obsahuje: 1,3,4,7 SK dia - obsahuje: 1,3,4,7 SK obsahuje: 1,3,4,7 SK
S
>
— s Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7 1ks jogurt - obsahuje: 7
- o
(40]
« 100g kuracie rezance s restovanym pérom a | 100g kuracie rezance s restovanym pérom a | 100g kuracie rezance na mrkve, 200g ryZa -
Vecera
slaninkou, 200g ryZa - obsahuje: 1 BRA slaninkou, 140g ryza - obsahuje: 1 BRA obsahuje: 1,9 BRA
Il Vetera 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:

1,7




Ranajky

100g chlieb, 50g pastekova natierka, 50g
paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,4,7

50g chlieb Bevit, 50g pastekova natierka, 50g

paprika, 0,2l ¢aj DIA - obsahuje: 1,4,7

100g chlieb, 1ks maslo, 50g hydinova salama,
0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7

Desiata

1ks ovocie

1ks ovocie

1ks ovocie

Obed

0,3l pol.cesnakova so zemiakmi, 100g kuraci
paprikas, 200g halusky - obsahuje: 1,3,7
BRA

0,3l pol.cesnakova so zemiakmi, 100g kuraci

paprikas, 140g halusky - obsahuje: 1,3,7
BRA

0,3l pol.zelerova, 100g kuraci paprikas (s
mliekom a rajé.pretlakom), 200g halusky -
obsahuje: 1,3,7,9 BRA

Olovrant

1ks termix cokoladovy - obsahuje: 7

1ks jogurt biely - obsahuje: 7

1ks termix cokoladovy - obsahuje: 7

SOBOTA

1. august 2026

Vecera

300g kapustové fliacky (z hlavkovej kapusty)
na sladko - obsahuje:1,3

250g kapustové fliacky (z hlavkovej kapusty)

na slano - obsahuje: 1,3

300g fliacky s tvarohom na slano -
obsahuje:1,3,7

Il Vecera

50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 20g Sunka -
obsahuje: 1,7

Ranajky

1ks babovka, 1ks maslo, 1ks dzem, 0,21 kakao
- obsahuje: 1,3,7

1ks grahamové pedcivo, 1ks maslo, 1ks dzem

DIA, 0,2] kakao DIA - obsahuje: 1,3,7

1ks babovka, 1ks maslo, 1ks dzem, 0,21 kakao
- obsahuje: 1,3,7

Desiata

1ks ovocie

1ks ovocie

1ks ovocie

Obed

0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g
vyprazané kuracie prsia, 200g ryza, 100g
Salat - obsahuje: 1,3,7,9 BRA

0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g
vyprazané kuracie prsia, 140g ryza, 100g
Salat dia - obsahuje: 1,3,7,9 BRA

0,3l pol.slepacia s cestovinou, 100g prirodné
kuracie prsia, 200g ryza, 100g kompét -
obsahuje: 1,3,7,9 BRA

Olovrant

NEDELA

1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8

1ks jogurt - obsahuje: 7

1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8

2. august 2026

Vecera

100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g
paradajka - obsahuje: 1,7

50g chlieb Bevit, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g
paradajka - obsahuje: 1,7

100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo - obsahuje:
1,7

Il Vecera

50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,3,7

Alergeny:

- obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - sojove zrna a

vyrobky z nich (tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy ( lieskové, vlasské, kesu, mandle, pekanové, para orechy, pistacie, makadamové, queenslandské)
9 - zeler,10 - horcica,11 - sézamové semend,12 - oxid siriity a siric¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/I, 13 - vI¢i béb, 14 - makkyse

Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo mdze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.
Vaha maésa je uvedend v surovom stave.

nutri¢ny terapeut



