JEDALNY

LISTOK od 25.05.2(

CITY

len dobré jedlo

Datum| Den diéta €. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Ranaik 100g chlieb, 50g natierka banovecka, 50g |50g chlieb Bevit, 50g natierka banovecka, 50g| 100g chlieb, 50g natierka banovecka, 0,2l caj
anajky uhorka, 0,2l éaj - obsahuje: 1,3,7 uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
© 4
g 9 Obed 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokan na 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokar na 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokan
(o)) T hrasku, 200g ryza - obsahuje: 1,9 PL hrasku, 140g ryza - obsahuje: 1,9 PL dietny, 200g ryza - obsahuje: 1,9 PL
N—
< (]
E z Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7
n 300g zemiakové knedlicky plnené ovocim s 300g zemiakové knedlicky plnené ovocim s
(o] o v gv . YP ) 100g kuracie na karotke, 140g zemiaky - g' . VP N
a. Vecera oprazenou struhankou, maslo - obsahuje : obsahuje : 1,9 BRA oprazenou struhankou, maslo - obsahuje :
1,3,7 o 1,3,7
. 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
Il Veéera € ! 17 vy !
Rafaik 100g chlieb, 1ks pasteka, 50g paradajka, 0,21 |50g chlieb Bevit, 1ks pasteka, 50g paradajka,| 100g chlieb, 1ks maslo, 50g Sunka, 0,2l ¢aj -
anajky caj - obsahuje: 1,3,7 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o 0,3l pol.brokolicova, 150g koloZvarska 0,3l pol.brokolicova, 150g kolozvarska 0,3l pol.brokolicova, 100g kuracie na
(o]
(=] o Obed kapusta zapecena so smotanou, 200g kapusta zapecena so smotanou, 140g prirodny spdsob, 200g zemiaky - obsahuje: 1
: m zemiaky - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP zemiaky - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP BRA
N1
E E Olovrant 1ks kelimkovy puding - obsahuje:7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks kelimkovy puding - obsahuje: 7
3 : Veter 300g cestovina s vegetarianskou bolognése | 250g cestovina s vegetarianskou bolognése | 300g cestovina s vegetarianskou bolognése
ecera omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9 omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9 omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9
Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 50g jemna .. . C s
v . 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g jemna salama, 50g g P . Y &) A 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g jemna salama, 0,21
Ranajky . .. . salama, 50g paprika, 0,2 ¢aj dia- obsahuje: .. .
paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 SK ¢aj - obsahuje: 1,3,7 SK
1,3,7 SK
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
(-} , . — Y. » . .
o~ < 0,3l pol.slepacia s nitovkami, 100g bravcové v| 0,3l pol.slepacia s nitovkami, 100g bravéové v . " A Y
o " . Ly .. . . 0,3l pol.slepacia s nitovkami, 100g bravcové
~ Q Obed horcicovo-smotanovej omacke, 200g horcicovo-smotanovej omacke, 140g dusenc so zeleninou, 200g tarhofa -
R (W] tarhonia, 100g kysla uhorka - obsahuje: tarhoiia, 100g kysla uhorka - obsahuje: - ’
(5] obsahuje: 1,3,7,9 ESP
E z 1,3,7,9,10 ESP 1,3,7,9,10 ESP
::l w Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7
Vei 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, | 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, | 150g Spenatovy privarok, 1ks vareny parok,
ecera 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 140g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9
v 50g chlieb Bevit, 30g banovecka natierka -
Il Vecera i
obsahuje: 1,3,7
Rafaik 100g tvarohovy zavin, 0,2l kakao - 1ks grahamovy rozok, 1ks maslo, 1ks dzem 100g tvarohovy zavin, 0,2l kakao -
anajky obsahuje:1,3,7 dia, 0,2l kakao dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje:1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
[T 4 0,31 pol.borsé, 240g pecené kuracie stehno, | 0,31 pol.bors¢, 240g peéené kuracie stehno, 0,3l pol.karfiolova, 240g pecené kuracie
8 O Obed 200g zemiaky, 100g kompét - obsahuje: 1,9 | 140g zemiaky, 100g kompét dia - obsahuje: stehno, 200g zemiaky, 100g kompot -
(oY} |_ ESP 1,9 ESP obsahuje: 1,9 ESP
T | e
E > Olovrant 1ks ovocna vyziva 1ks ovocna vyziva dia 1ks ovocna vyziva
3 - 300g zeleninové rizoto s cicerom, 250g zeleninové rizoto s cicerom,
N V] “ . € z. |n’ v ’|z cle Lo . s 1_ n , v r’|1 icerom, .| 300g zeleninové rizoto so struhanym syrom -
Vecera paradajkami a struhanym syrom - obsahuje: | paradajkami a strthanym syrom - obsahuje: obsahuje: 7,9
7,9 7,9 o
v 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
Il Vecera ¢ ’ 17 vy !
Ranaik 100g chlieb, 50g syr, 1ks maslo, 50g 50g chlieb Bevit, 50g syr, 1ks maslo, 50g 100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr, 0,21 éaj -
anajky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje:1,3,7 paradajka, 0,2l caj dia- obsahuje:1,3,7 obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
g ! 0,3l pol.zemiakova, 100g bravcové dusené, | 0,3l pol.zemiakova, 100g bravéové dusené, | 0,3l pol.zemiakova, 100g bravcéové dusené,
8 O Obed 150g kdprova omacka, 4ks knedla - 150g kdprova omacka, 2ks knedla - 150g kdprova omacka, 200g zemiaky -
— |_ obsahuje: 1,3,7,9 ESP obsahuje: 1,3,7,9 ESP obsahuje: 1,3,7,9 ESP
3
{5'] <
0'; E Olovrant 1ks jablkovy rozZok - obsahuje: 1,3 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jablkovy rozok - obsahuje: 1,3
N
120 ¢eny brokolicovy karbonatok, 200,
v 300g granatiersky pochod, 100g kysla uhorka | 250g granatiersky pochod, 100g kysla uhorka 6 p'eceny’ "3 ° |covyv a'r onatol, . 6
Vecera . . zemiakova kasa, 100g Salat - obsahuje:
- obsahuje:1,3 SK - obsahuje:1,3 SK
1,3,7,9
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks pasteka - obsahuje: 1,7




Ranaik 100g chlieb, 2ks parky, 30g hor€ica, 0,21 ¢aj - | 50g chlieb Bevit, 2ks parky, 30g hor¢ica, 0,21 | 100g chlieb, 2ks parky, 0,2l ¢aj - obsahuje:
anajky obsahuje: 1,7 SK €aj DIA - obsahuje: 1,7 SK 1,7 SK
o < Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
g |- 0,3l pol.paradajkova s cestovinou, 100g 0,3l pol.paradajkova s cestovinou, 100g 0,3l pol.paradajkova s cestovinou, 100g
N O Obed prirodny bravéovy platok, 200g zemiaky, prirodny bravéovy platok, 140g zemiaky, prirodny bravéovy platok, 200g zemiaky,
‘g fora) 100g Salat - obsahuje: 1,9 ESP 100g Salat dia - obsahuje: 1,9 ESP 100g Salat - obsahuje: 1,9 ESP
o- o Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks biely jogurt - obsahuje:7 1ks jogurt - obsahuje:7
o0 v Vei 100g kuracie na zelenine, 200g ryza - 100g kuracie na zelenine, 140g ryia - 100g kuracie na zelenine, 200g ryza -
ecera obsahuje: 1,9 BRA obsahuje: 1,9 BRA obsahuje: 1,9 BRA
Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
Rafaik 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,21 | 1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 1ks diem | 2ks sladky roZok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2I
anajky €aj - obsahuje: 1,3,7 DIA, 0,2l caj DIA - obsahuje: 1,3,7 caj - obsahuje: 1,3,7
Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
(-] 0,3l pol.hovidzia s krupicovymi haluskami, | 0,3l pol.hovidzia s krupicovymi haluskami,
i < 100, : razany kuraci r:zel"llyZOO restované | 100 \’: razany kuraci r‘(:.zeﬁ y140 restované 0,31 pol-hovédzia s krupicovymi haluskami,
8 =l |Obed gvy'p v L ! .g 6 .yp v Lo ! g 100g kuraci prirodny rezefi, 200g zemiaky,
L zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 zemiaky, 100g Salat dia - obsahuje: 1,3,7,9 . R
= 100g cvikla - obsahuje: 1,3,9 BRA
g () BRA BRA
N LZI-I Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
i
o Vei 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g 50g chlieb Bevit, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g | 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo - obsahuje:
ecera uhorka - obsahuje: 1,7 SK uhorka - obsahuje: 1,7 SK 1,7 SK
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7
Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 -sojové zrna a vyrobky

z nich(tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, keSu,mandle, pekanové, pistacie, para orechy, makadamové, queenslandské), 9 - zeler,
10 - hor¢ica, 11 - sézamové semenad, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/l, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse

Prevadzka spracovava vietky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo mdze nachddzat vo vietkych pokrmoch.
Vaha mdsa je uvedend v surovom stave.

nutri¢ny ié}apeut




