JEDALNY

LISTOK od 19.01.2(

CITY

len dobré jedlo

Datum| Den diéta €. 3 - raciondlna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
Ranaik 100g chlieb, 50g natierka banovecka, 50g |50g chlieb Bevit, 50g natierka banovecka, 50g| 100g chlieb, 50g natierka banovecka, 0,2l ¢aj
anajky uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 uhorka, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
g é Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
o
(o] - Obed 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokar na 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokai na 0,3l pol.zeleninova, 100g hovadzi tokan
\E Ll hrasku, 200g ryZa - obsahuje: 1,9 PL hrasku, 140g ryZa - obsahuje: 1,9 PL dietny, 200g ryza - obsahuje: 1,9 PL
>
c % Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7
.‘2.. o . 300g vzemiakov'é knedlicky plnené ovocifn s 100g kuracie na karotke, 140g zemiaky - 300g vzemiakov’é knedlicky plnené ovocifn s
fe ) Vecera oprazenou struhankou, maslo - obsahuje : . oprazenou strihankou, maslo - obsahuje :
- o obsahuje : 1,9 BRA
1,3,7 1,3,7
v 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
Il Vecera € 17 vy !
,
Raﬁajky 100g chlieb, 1ks pasteka, 50g paradajka, 0,21 |50g chlieb Bevit, 1ks pasteka, 50g paradajka,| 100g chlieb, 1ks maslo, 50g Sunka, 0,2l ¢aj -
caj - obsahuje: 1,3,7 0,2l ¢aj dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
o) Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
g ! 0,3l pol.brokolicova, 150g koloZvarska 0,3l pol.brokolicova, 150g koloZvarska 0,3l pol.brokolicova, 100g kuracie na
N O Obed kapusta zapecena so smotanou, 200g kapusta zapecena so smotanou, 140g prirodny spdsob, 200g zemiaky - obsahuje: 1
\E o zemiaky - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP zemiaky - obsahuje: 1,3,6,7,9 ESP BRA
3 130g puding + 20g destské piskoty - 130g puding + 20g destské piskaty -
< O Olovrant ep & g P v 130g puding dia - obsahuje: 1,3,7 8P & g P \
(] |— obsahuje: 1,3,7 obsahuje: 1,3,7
o—
d : Vei 300g cestovina s vegetarianskou bolognése | 250g cestovina s vegetarianskou bolognése | 300g cestovina s vegetarianskou bolognése
N ecera omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9 omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9 omackou a syrom - obsahuje: 1,3,7,9
Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7
.. . . 1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 50g jemna - . ‘ cald
v . 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g jemna salama, 50g X ) . ) 2ks pecivo, 1ks maslo, 50g jemna salama, 0,21
Ranajky . s . salama, 50g paprika, 0,2l ¢aj dia- obsahuje: .. .
paprika, 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,3,7 137 caj - obsahuje: 1,3,7
(Ce) Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 < 0,3l pol.slepacia s nitovkami, 100g bravéové v| 0,3l pol.slepaéia s nitovkami, 100g bravéové v . " A Y
~ .. . - .. R . 0,3l pol.slepacia s nitovkami, 100g bravcové
o horcicovo-smotanovej omacke, 200g horcicovo-smotanovej omacke, 140g , . .
- Obed N . h . . h dusené so zeleninou, 200g tarhofia -
O (TT] tarhona, 100g kysla uhorka - obsahuje: tarhonia, 100g kysla uhorka - obsahuje: .
s obsahuje: 1,3,7,9 ESP
c oc 1,3,7,9,10 ESP 1,3,7,910 ESP
.E. !7, Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7
: Vei 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, | 150g Spenatovy privarok, 1ks varené vajce, | 150g Spendtovy privarok, 1ks vareny parok,
ecera 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 140g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9 200g zemiaky - obsahuje: 1,3,7,9
. 50g chlieb Bevit, 30g banovecka natierka -
Il Vecera .
obsahuje: 1,3,7
Rahaik 100g tvarohovy zavin, 0,2l kakao - 1ks grahamovy rozok, 1ks maslo, 1ks dzem 100g tvarohovy zavin, 0,2l kakao -
anajky obsahuje:1,3,7 dia, 0,2l kakao dia - obsahuje: 1,3,7 obsahuje:1,3,7
o Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
S 4 0,31 pol.borsc, 240g pecené kuracie stehno, | 0,31 pol.borsc, 240g pecené kuracie stehno, 0,3 pol.karfiolova, 240g pecené kuracie
~ o Obed 200g zemiaky, 100g kompdt - obsahuje: 1,9 | 140g zemiaky, 100g komp6ét dia - obsahuje: stehno, 200g zemiaky, 100g kompét -
\E |— ESP 19 ESP obsahuje: 1,9 ESP
‘::S z Olovrant 1ks ovocna vyziva 1ks ovocna vyziva dia 1ks ovocna vyziva
© > 300g zeleninové rizoto s cicerom, 250g zeleninové rizoto s cicerom, A L. ; ;
- l- ¥ . . . . . . . . , .| 300g zeleninové rizoto so struhanym syrom -
o Y7, Vecera paradajkami a struhanym syrom - obsahuje: | paradajkami a strthanym syrom - obsahuje: -
obsahuje: 7,9
(o] 7,9 7,9
v 50g chlieb Bevit, 1ks taveny syr - obsahuje:
Il Vecera ¢ 17 vy !
Rafaik 100g chlieb, 50g syr, 1ks maslo, 50g 50g chlieb Bevit, 50g syr, 1ks maslo, 50g 100g chlieb, 1ks maslo, 50g syr, 0,21 éaj -
anajky paradajka, 0,2l ¢aj - obsahuje:1,3,7 paradajka, 0,2l ¢aj dia- obsahuje:1,3,7 obsahuje: 1,3,7
g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
g 4 0,31 pol.zemiakova, 100g bravcové dusené, | 0,3l pol.zemiakova, 100g bravéové dusené, | 0,3l pol.zemiakova, 100g bravéové dusené,
- O Obed 150g képrova omacka, 4ks knedla - 150g kdprova omacka, 2ks knedla - 150g kdprova omacka, 200g zemiaky -
‘g | obsahuje: 1,3,7,9 ESP obsahuje: 1,3,7,9 ESP obsahuje: 1,3,7,9 ESP
g s Olovrant 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks jogurt biely - obsahuje: 7 1ks jogurt - obsahuje:7
- 120g peceny brokolicovy karbonatok, 200;
o o Vei 300g granatiersky pochod, 100g kysla uhorka | 250g granatiersky pochod, 100g kysla uhorka zegn:)iakov‘; kaga, 100 y§alét obsahuie: &
o~ ecera - obsahuje:1,3 SK - obsahuje:1,3 SK ) %8 le:
1,3,7,9
Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks pasteka - obsahuje: 1,7
50g chlieb Bevit, 1ks maslo, 50g sucha ) ) , ,
Ranaik 100g chlieb, 1ks maslo, 50g suchd salama, sagléma 508 paradaika, 0.2| Eag' DIA 100g chlieb, 1ks maslo, 50g jemna salama,
anajky 50g paradajka, 0,21 ¢aj - obsahuje: 1,7 )08 P _J P Selcal 0,2l ¢aj - obsahuje: 1,7
obsahuje: 1,7
g Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
8 E 0,3 pol.paradajkova s cestovinou, 100g 0,31 pol.paradajkova s cestovinou, 100g 0,31 pol.paradajkova s cestovinou, 100g
‘E O Obed prirodny bravéovy platok, 200g zemiaky, prirodny bravéovy platok, 140g zemiaky, prirodny bravéovy platok, 200g zemiaky,
S e 100g Salat - obsahuje: 1,9 ESP 100g Salat dia - obsahuje: 1,9 ESP 100g 3alat - obsahuje: 1,9 ESP
c
E. O Olovrant 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7 1ks zemiakovy pagacik - obsahuje: 1,3,7
g' w Vetera 100g kuracie na zelenine, 200g ryza - 100g kuracie na zelenine, 140g ryza - 100g kuracie na zelenine, 200g ryza -
obsahuje: 1,9 BRA obsahuje: 1,9 BRA obsahuje: 1,9 BRA
Il Veéera 50g chlieb Bevit, 1ks maslo - obsahuje: 1,7




Ranaik 2ks sladky rozok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,21 | 1ks grahamové pecivo, 1ks maslo, 1ks dZzem | 2ks sladky roZok, 1ks maslo, 1ks dZzem, 0,2I
anajky ¢aj - obsahuje: 1,3,7 DIA, 0,2l ¢aj DIA - obsahuje: 1,3,7 ¢aj - obsahuje: 1,3,7
© Desiata 1ks ovocie 1ks ovocie 1ks ovocie
N < 0,3l pol.hovddzia s krupicovymi haluskami, | 0,3l pol.hovddzia s krupicovymi haluskami, . . . )
Q iy . . . , e . N .| 0,31 pol.hovadzia s krupicovymi haluskami,
(o] | 100g vyprazany kuraci rezen, 200g restované | 100g vyprazany kuraci rezeri, 140g restované L, . . .
- Obed . s . . e > 100g kuraci prirodny rezefi, 200g zemiaky,
\© L zemiaky, 100g Salat - obsahuje: 1,3,7,9 zemiaky, 100g Salat dia - obsahuje: 1,3,7,9 . R
s Q 100g cvikla - obsahuje: 1,3,9 BRA
c BRA BRA
E. E Olovrant 1ks napolitanka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8 1ks jogurt - obsahuje: 7 1ks napolitianka - obsahuje: 1,3,5,6,7,8
n “ 100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g 50g chlieb Bevit, 80g Sunka, 1ks maslo, 50g |100g chlieb, 80g Sunka, 1ks maslo - obsahuje:
N Vecera - - ) :
paprika - obsahuje: 1,7 paprika - obsahuje: 1,7 1,7
Il Vecera 50g chlieb Bevit, 1ks syr - obsahuje: 1,7
Alergeny: 1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - korovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 -sojove zrna a vyrobky

z nich(tofu syr), 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy (lieskové, vlasské, kesu,mandle, pekanové, pistacie, para orechy, makadamové, queenslandské), 9 - zeler,
10 - horcica, 11 - sézamové semena, 12 - oxid siriCity a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10mb/kg alebo 10ml/I, 13 - vI¢i bob, 14 - makkyse

Prevadzka spracovava vsetky druhy alergénov, preto sa stopové mnozstvo mdze nachadzat vo vsetkych pokrmoch.
Vaha maésa je uvedend v surovom stave.

nutriény iéfapeut




