JEDALNY LISTOK od 17.03.2025 do 23.03.2023 ¢&.12
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diéta ¢. 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb,50g maslova natierka,50g paradajka,0,2l ¢aj,

m Ranajky 100g chlieb,50g nivova natierka,50g uhorka,0,2l ¢aj, /1,3,7 | 100g chlieb,50g nivova natierka,50g uhorka,0,2l ¢aj /1,3,7 /13,7
P v 3,
N .
o Q© |[Desiata ovocie ovocie ovocie
S d Obed polievka kapustova s udeninou-chlieb 0,3I, dukatové polievka kapustova s tideninou -chlieb 3dcl ,Morcacie polievka mrkvova 0,31, dukdtové buchticky s valkovym
:'Z () buchticky s valkovym krémom 300g 1,3,7 kusky na hrasku , zemiaky, mieSany Salat 120g/200g/100g krémom 300g 1,3,7
o 2 |Olovrant napolitanka 1,3,7 dia -napolitanka 1,3,7 napolitanka 1,3,7
g | O
'2 Q. |Vecera zeleninovy nakyp s mletym masom 300g 3,7 zeleninovy nakyp s mletym masom 300g 3,7 zeleninovy ndakyp s mletym masom 300g 3,7
o
Q
Il Vecera 50g chlieb,acidofilné mlieko 1ks 1,3,7
Raiaik 2 ks pecivo,,50g vajickova natierka ,paradajka 0,2I 2 ks pecivo,,50g vajickova natierka ,paradajka 0,2I 2 ks pecivo,,50g maslovo syrova natierka ,paradajka 0,2!
0 Iy taj,kava/1,3,4,7 ¢aj,kava/1,3,4,7 taj,kava/1,3,7
8 Desiata ovocie ovocie ovocie
Q x
g (@) obed polievka Sampionova so zemiakmi zaprazena polievka Sampionova so zemiakmi zaprazena polievka zemiakova .3dcl,bravéové rezanceky ,ryza, ladovy
£ oz .3dcl,bravéovy stroganof , ryza 120g/200g 1,3,7 .3dcl,bravéovy stroganof , ryza 120g/200g 1,3,7 $alat-120g/200g/100g 1,3,7
;s | O
2 oy Olovrant ; ; ; ; ;
~ ) osie hniezdo 1ks keks 1ks dia osie hniezdo 1ks
o 1 N - N
dusené lusky so zeleninou,bielko,zemiaky 150g/1ks/200
S Vetera luskovy privarok ,parok ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7 laskovy privarok ,parok ,chlieb 250g/1ks/100g 1,3,7 y 57 y 150g/1ks/200g
: 1~
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
2ks pecivo grah ,maslo 1ks,1.ks dzem dia ,mlieko . . ..
Ranajky 2ks lupacka ,maslo 1ks,1.ksmed ,mlieko 0,21,0,2I ¢aj 1,3,7 s pecivogr amo 21,0,21 ¢aj 13,7 zemdia,mi 2ks lupacka ,maslo 1ks,1.ksmed ,mlieko 0,21,0,2I ¢aj 1,3,7
wn ,&1,Y, Il
8 Desiata ovocie ovocie ovocie
: < Obed polievka hraskovd so zeleninou -vypr.filé ,slovensky Salat | polievka hraskova so zeleninou ,vypr.filé ,slovensky Salat
g 8 120g-200g/160g1,3,4,7 120g-200g/160g1,3,4,7 polievka hraskova s zeleninou -prirodné filé ,zemiaky
- E Olovrant lupacka 1,3,7 petivo 1,3,7 120g-200g/160g1,3,4,7
S | »n | o o o
ecera ydinové rizoto s cuketou a syrom g ydinové rizoto s cuketou a syrom g ydinové rizoto s cuketou a syrom g
o \"/ hyd t ket 300g 7 hyd t ket 300g 7 hyd t ket 300g 7
)
(7]
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
100g chlieb,30 lova natierka,50, dajka,0,2l ¢aj,
Ranajky 100g chlieb,treska 100g 100g chlieb,treska 100g g chiie § masiova natierka, >t paradajka <
" /13,7
S v Desiata ovocie ovocie ovocie
N
8' @] Obed polievka cuketova jarna  -3dcl,pecena krkovicka polievka cuketova jarnd -3dcl,pecend krkovicka polievka cuketova jarnd -3dclbravcové dusené ,zemiaky-
o E ,kapusta,knedla 120g-200g/160g1,3,7 ,kapusta,knedla 120g-200g/160g1,3,7 ,Salat 120g /200g/100g 1,3,7
N
% E Olovrant ovocny jogurt biely jogurt 7 ovocny jogurt
£ N
3 Vecera cestoviny CARBONARA 300g 1,3,7 cestoviny CARBONARA 300g 1,3,7 cestoviny CARBONARA 300g 1,3,7
0
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g salama 1,3,7




Ranajky pecenovy syr 50g,chlieb100g, 50g paradajka 0,2 ¢aj pecenovy syr 50g,chlieb100g, 50g paradajka 0,2l ¢aj maslo 20g,,dietna salama 50g chlieb100g,0,2| ¢aj
m Desiata ovocie ovocie ovocie
o
~N o Obed polievka krupkova , 0,31 kuracie pecienky restované, ryZza,|polievka krdpkova , 0,31 kuracie pecienky restované, ryza, polievka krupkovd 0,31, kuracie kusky s ¢inskou
8 E uhorky 120g/200g/100g uhorky 120g/200g/100g zeleninou,ryza 120g/200g 1,
-
:lZ S Olovrant termix 1ks 1,3,7 jogurt 1ks dia 1,3,7 termix 1ks 1,3,7
g | & . y 5
© Vecera Zemlovka s jablkami 300g 3,7 Zemlovka s jablkami -dia 300g 3,7 Zemlovka s jablkami 300g 3,7
Q

Il Vecera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7

100g chlieb,50g vajickova natierka s pazitkou ,,0,2I ¢aj . L. L.

Ranajky 100g chlieb,50g vaji¢kova natierka s pazitkou,,0,2l ¢aj 1,3,7/ g gval 137/ P J 100g chlieb,50g maslova natierka,,0,2! ¢aj 1,3,7/
n .3,
§ < Desiata ovocie ovocie ovocie
o = |obed polievka tekvicova &ira -3dcl, Stefanska rolada ,zemiaky, | polievka tekvicova &ira -3dcl, Stefanska rolada ,zemiaky, | polievka tekvicova é&ira -3dcl,Bravéové dusené ,zemiaky,
: (@) uhorky 120g/200g/100g uhorky 120g/200g/100g cvikla 120g/200g /100g
o~
< 8 Olovrant pizzovy rozok 1,3,7 pizzovy rozok 1,3,7 croisant 1,3,7
)
o e Sampionovy paprikas so zeleninou ,tarhona,- Sampionovy paprikas so zeleninou ,tarhonia,-
-g Vecera plonovy papri z inou-, ! plonovy papri z inou, ! sojové kocky soté ,tarhofia,-150g/200g1,3,6,7
o 150g/200g1,3,7 150g/200g1,3,7

Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7

¢aj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka ,20g maslo,20g dzem | . o .

" Ranajky Caj,kakao 0,21, 120g vianocka ,20g maslo,20g dZzem 1,3,7 ) g dia 137 € € Caj,kakao 0,21, 120g vianocka ,20g maslo,20g dZzem 1,3,7
n 3,
8 Desiata ovocie ovocie ovocie
§ 5 Obed pol.slepacia -3dcl,Parizsky rezen ,ryza,kompot- pol.slepacia -3dcl,Parizsky rezen ,ryza,dia kompot- pol.slepacia -3dcl,Kuraci steak ,ryZza,kompot-
g w 120g/200g/100g/ 1,3,7zédkusok 120g/200g/100g/ 1,3,7zdakusok 120g/200g/100g/ 1,3,7zékusok
m' 8 Olovrant puding puding-dia puding 7
% < Vetera 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gSunkova 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gSunkova 00gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100gSunkova
g saldma,paradajka50g 1,3,7 saldma,paradajka50g 1,3,7, saldma,paradajka50g 1,3,7,
c

Il Vecera grah.rozZok,jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha masa v surovom s

stave je 120g

K obedu a veceri sa podava malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb .
Vyhotovila diétna sestra : Galova Marcela

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou
Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:




