JEDALNY LISTOK od 18.11.2024 do 24.11.2024 c 47

diéta . 3 - racionalna

diéta ¢. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb,50g bryndzova natierka,50g cibulka,0,2|

100g chlieb,50g maslova natierka,50g paradajka,0,2I

§ o Ranajky 100g chlieb,50g bryndzova,50g cibulka,0,2l ¢aj,/1,3,7 Cai,/1,3,7 caj,/13,
: o Desiata ovocie ovocie ovocie
; d Obed polievka zelerova ,parené buchty s lekvarom a ¢okolddou polievka zelerova ,kuracia Zivanska na plechu so polievka zeleninova ,Dusené kuracie maso na zelenine
‘:2 (o) 300g 1,3,7 zeleninou a zemiakmi,uhorky 300g /100g1,3,7 ,zemiaky ,cvikla 100g,200g/ 100g 1,3,7
% % Olovrant termix 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 termix
©
g Q. |vecera zeleninové rizoto so syrom 300g 7 zeleninové rizoto so syrom 300g 7 zeleninové rizoto so syrom 300g 7
Q
Il Veéera 50g chlieb,,10g maslo/1,3,7
§ Ranajky chlieb 100g, 50g sunka maslo 1ks paradajka 50g chlieb 100g , 50g Sunka maslo 1ks paradajka 50g chlieb 100g , 50g Sunka maslo 1ks paradajka 50g
~N
5 Desiata ovocie ovocie ovocie
'g é Obed polievka Pdrkova s vajickom .3dcl, Bravéové na srbsky | polievka Pérkova s vajickom .3dcl, BravCové na srbsky polievka vloc¢kova .3dcl, BravCové na paradajkach,
g P spOsob, cestovina -120g/200g/ 1,3,7 spOsob, cestovina -120g/200g/ 1,3,7 cestovina 1,3,7 120g/200g
g (@] Olovrant brumik brumik dia brumik dia
o | B
- =
Aé Vecera karfiol ako mozocek , zemiaky 150g /200g 3 karfiol ako mozocek , zemiaky 150g /200g 3 dusena zelenina ,zemiaky,bielko 2ks 150g/200g
S
2 . , ,
> Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
. . .. . . kakao,€aj 0,2l,2ksgrah. rozok,1ks mini maslo,1ks syr,50g| _ . . .
Ranajky ¢aj,kakao 0,2l,lupacka ,20g maslo,20g dzem/1,3,7 N Caj,kakao, 0,2l,lupacka 1ks,20g maslo,20g dzem/1,3,
o Sunka,/1,3,7
§ < Desiata ovocie ovocie ovocie
;i () Obed polievka brokolicova -3dcl, ,Segedinsky gulds bravcovy | polievka brokolicovd -3dcl, ,Segedinsky gulas bravcovy polievka zemiakova ¢ira -3dcl,brav.dusené na rasci
o Iél-:l ,knedla -120g,200g/160g/1,3,7- ,zemiaky -120g,200g/160g/1,3,7- ,zemiaky-120g/200g/1,3,
N
_g l(l_') Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 piskotovy rez 1ks/1,3,
Q
-E Vecera cestoviny so syrovou omackou 300g 1,3,7 cestoviny so syrovou omackou 300g 1,3,7 cestoviny so syrovou omackou 300g 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,20g platkovy syr/1,3,7
3 sardinkova pomazanka ,cibulka,chlieb 50g/20g /100 sardinkova pomazanka ,cibulka,chlieb 50g/20g /100
P Rafiajky P ! ’ e/20g /100g P ’ ! g/20g /100g maslo 1 ks $unka 50g /chlieb 100g
o~ 13,74 1,3,7.4
£
g v Desiata ovocie ovocie ovocie
qE, @] Obed polievka SoSovicova na kyslo  3dcl, Kuracie AZU po polievka SoSovicova na kyslo  3dcl, Kuracie AZU po polievka zemiakova ¢ira 3dcl, Kuracie na hrasku,
3 ln_: tatarsky , zemiaky 120g/200g/ 1,3,7 tatérsky , zemiaky 120g/200g/ 1,3,7 zemiaky 120g/200g
c
- E Olovrant croisant 1,3,7 croisant 1,3,7 croisant 1,3,
S | w»
8 Vecera ovocné pirohy s posypkou 1,3,7 300g bryndzové pirohy so smotanou 300g 1,3,7 ovocné pirohy s posypkou 1,3,7 300g
)
>
7S Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




Rafiaik 100g chlieb,30g cenakova natierka ,50g uhorka ,0,2I 100g chlieb,30g cesnakova natierka ,50g uhorka ,0,21 |100g chlieb,30g maslova natierka ,50g paradajka,0,2l ¢aj,
< ey &ai,/1,7 taj /13,7 /13,
8 v Desiata ovocie ovocie ovocie
:'i (@) Obed polievka Gulasova -3dcl, strapacky s kapustou a polievka kelova-3dcl, kuracie soté ,ryza ,- polievka paradajkova -3dcl, kuracie soté ,ryza ,-
~ [ slaninkou 1,3,7 300g 120g/100g/160g/1,3,7-100g 3alat 120g/100g/160g/1,3,7-100g $alat
]
~ <_t Olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 keks 1,3,7
] (a1
_E Vecera Spagety s kecupom a syrom 1,3,7 300g Spagety s kecupom a syrom 1,3,7 300g Spagety s kecupom a syrom 1,3,7 300g
o
Il Veéera 50g chlieb,1ks pastika/1,3,7
< Ranajky pecivo 2ks parky 2ks ,horcica 0,2I¢aj,/,1,3,7 pecivo 2 ks, parky 2ks ,hor¢ica 0,2I¢aj,/,1,3,7 pecivo 2ks parky 2ks ,ke¢up 0,2I¢aj,/,1,3,
o
8 < Desiata ovocie ovocie ovocie
;' - Obed polievka mrkvova krémovd -3dcl franclzske zemiaky, | polievka mrkvovd krémova -3dcl francizske zemiaky, | polievka mrkvova krémova -3dcl francuzske zemiaky -
o g uhorky 300 g/100g uhorky 300 g/100g Setriace , uhorky 300 g/100g
Y]
2‘ (@] Olovrant pizza kolacik 1ks 1,3,7 pizza kolacik 1ks 1,3,7 brumik
_8 0 Vecera orechové rezance 300g 1,3,7 orechové rezance 300g 1,3,7 tvarohové rezance 300g 1,3,7/bezlaktézovy tvaroh/
[]
® Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
.. L. L Caj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka ,20g maslo,20g Caj,kakao 0,2l dia, 120g dia vianocka ,20g maslo,20g
Ranajky ¢aj,kakao 0,21, 120g kakaovy zavin /1,3,7 . . . .
g . dzem dla(1,3,7 dzem d|a{1,3,7
8 < Desiata ovocie ovocie ovocie
: o Obed pol.slepacia -3dcl, vypr.morcaci rezeni ,slovensky 3alat - | pol.slepacia -3dcl, vypr.morcaci rezen ,slovensky 3salat pol.slepacia -3dcl, dus.morcacie prsia,zemiaky -
< E 120g/200g/1,3,7-zakusok 120g/200g/1,3,7-zakusok 120g/200g/1,3,-zakusok
:* L |Olovrant ovocny jogurt 1ks/1,3,7 biely jogurt 1ks/1,3,7 ovocny jogurt
@ 2 100g chlieb ,20g maslo,j.syr,100g petefiovy syr 100g chlieb ,20g maslo,petefiovy ) N .
° Vecera g chil & as. )-YF € pecenovy sy g chil g pecenovy 100g chlieb ,20g maslo.100g Sunka ,paradajka50g/1,3,
GcJ ,paradajka50g/1,3,7 syr,paradajka50g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g,20gsuchy salam,1ks maslo/1,3,7
Vaha mdsa v surovom s stave 120g

K obedu a veceri sa poddva malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb .

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter

Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou

Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:




