JEDALNY LiSTOK od 26.09.2022 do 02.10.2022 & 39

Datum diéta €. 3 - racionalna diéta ¢. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
~ Ranajky 2ks chlieb,30gsunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 2ks chlieb ,30gsunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 2ks chlieb ,30gSunkova pena,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,
o
S é Desiata __ |jablko jablko jablko
8 — polievk.a cuketova’vjarna'-3dcl, kurac'ievkL'l'sky na paprike a polievké cuketova'vjarné-3dcl, kurac'l' Ifus'ky na paprike a polievka cuketova jarna-3dcl, kuracie kiisky na paradajke
] LWl |Obed paradajke 100g,ryZa160g,kapustovy Salat s paradajke 100g,ryzal60g,kapustovy Saldt s . e i,
N (e 100g,ryZza160g,mrkvovy Salat 100g/1,3,
;og > mrkvou100g/1,3,7 mrkvou100g/1,3,7
] (@) Olovrant zavin rézne/1ks/ zavin rézne /1ks/ zavin rézne /1ks/
o
c a.
8_ Vecera zeleninové rizoto so syrom 300g zeleninové rizoto so syrom 300g zeleninové rizoto so syrom 300g
Il Vecera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7
Rafaik 100g chlieb,sekana 50g,maslo 1ks,50g paradajka ,0,2l ¢aj,, | 100g chlieb,sekana 50g,maslo 1ks,50g paradajka ,0,2l ¢aj,, | 100g chlieb,dietna salama 50g,maslo 1ks,50g paradajka ,0,2I
e /137 /13,7 &i,, /13,
~ v |Desiata meldn melén meldn
g ®) Obed polievka bors¢ 3dcl,bacovsky platok ,zemiaky,ladovy Saldt- |polievka bors¢ 3dcl,bacovska platok ,zemiaky,ladovy Salat- |polievka bors¢ 3dcl,bravéovy platok na rasci,zemiaky,ladovy
N o 100g/200g/100g1,3,7 100g/200g/100g1,3,7 £alat-100g/200g/100g1,3,
a [ O
5 Is Olovrant  |jogurt 7 jogurt detskd vyZiva 1ks
Vecera tekvicovy ,vajce varené ,chlieb 300g/1ks/100g tekvicovy privarok ,vajce varené ,chlieb 300g/1ks/100g dusend tekvica ,vajce varené ,chlieb 300g/1ks/100g
Il Veéera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
2 Rafaik kakao,¢aj 0,21,120g babovka,1ks mini maslo,1ks mini kakao,¢aj 0,21,dia-babovka,1ks mini maslo,1ks dia mini kakao,¢aj 0,21,120g babovka,1ks mini maslo,1ks mini
S al dzem/1,3,7 dzem/1,3,7 dzem/1,3,
= Desiata ATUSKa ATUSKa ATuUSKa
Qo < polievka zeleninova s cestovinou -3dcl,svieckova na polievka zeleninova s cestovinou -3dcl,svieckova na . . ] . j .
£ ., ) . L, ] . polievka zeleninova -3dcl,svieckova na smotane-bravcova
o ) |Obed smotane-bravcova,knedla -100g maso,200g smotane-bravcova,zemiaky -100g maso,200g zemiaky -100g méso,200g stava/200g/1.3
a '6':-' stava/200g/1,3,7 stava/200g/1,3,7 : y -100g méso,200g 8/13,
v = |[Olovrant piskotovy rez 1,3,7 piskétovy rez -dia 1,3,7 piskétovy rez 1,3,
2 (Vs)
g Vecera kapustné fliacky 1,3,7 300g kapustné fliacky 1,3,7 300g Sunkové fliacky 1,3 300g
g - ) -
2 Il Vecera 50g chlieb,20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
Raaik 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g
ﬁ Ixy paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7- paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,
I~ z
g (@) Desiata banén banén banan
g E Obed polievka paradajkova -3dcl,zabijackovy tanier /klobaska polievka paradajkova -3dcl,zabijackovy tanier /klobaska 1ks , |polievka: paradajkova ,bravéové dusené kocky, zemiaky
[N S 1ks, jaternicka 1ks zemiaky 200g,éalamada jaternicka 1ks zemiaky 200g,calamada 100g/200g
..g >(II_') Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 croisant maslovy 1,3,
>
A Vecera ovocné gulky s posypkou 300g Luskovy privarok,vajce,chlieb 250g/1ks/100g,1,3,7 ovocné gulky s posypkou 300g
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




rybacia natierka30g,100g chlieb,50g cibulka,0,2I ¢aj/1,3,7- L . . ..
~ Ranajky rybacia natierka30g,100g chlieb,50g cibulka,0,2l ¢aj/1,3,7- 4 8 8 02 8 i/ rybacia natierka30g,100g chlieb,50g paradajka,0,2l ¢aj/1,3,
o ’
o
¢: Desiata meldn meldn meldn
(]
2| ¥
olievka porkova chilli con carne ,ryza 100g/200g/50g- . , L . . , , . -

g O |[Obed Fl) 37 P v §/200g/50g polievka pdrkova chilli con carne ,ryza 100g/200g/50g-1,3,7|polievka pdérkova kuracie soté ,ryza 100g/200g/50g-1,3,
o =
3| <
s); Q. |Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rezlks/1,3,7
% Vetera halusky s vajickom a slaninkou -300g,100g Salat s Cinskej | dia halusky s vajickom a slaninkou -250g,100g Salat s ¢inskej | halusky s bielkom a Sunkou -300g,100g salat s Cinskej kapusty
® kapusty -1,3,7 kapusty -1,3,7 -1,3,
Q

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7

ecivo 2ks ,parok,horcica,Caj 0,2dcl,,¢aj /1par/30g/1,3,7 .. , ey .. , . , .y _ ,

~ Ranajky P P 0 JZI j /1pér/30g/ 2ks pecivo ,parok,horcica,¢aj 0,2dcl,éaj /1par/30g/1,3,7 2ks pecivo ,parok,kecup,¢aj 0,2dcl,éaj/1 par/30g/1,3,
S E
8 Desiata jablko jablko jablko
S
(]
:g E obed polievka gulasova -plnena paprika 150g zemiaky 200g polievka gulasova -plnena paprika 150g zemiaky 200g polievka gulasova dietna -masova gulka 150g zemiaky 200g
e (@) paradajkova omacka 200g paradajkova omacka 200g paradajkova omacka 200g
o o
: 9.) Olovrant cesnakovy uzol ,maslo croisant 1ks dia/1,3,7 cesnakovy uzol ,maslo
-
o]
.g Vecera dukatové buchticky s vanilkovym krémom 300g 1,3,7 ovocny ryzovy nakyp-DIA 300g ovocny ryZzovy nakyp 300g
w

Il Vecera 50g chlieb razny ,30g natierkové maslo/1,3,7

Ranajky ¢aj 0,21,2ks sladky rozok, dzem 1ks /1,3,7 ¢aj0,2l, dia-2ks sladky rozok dia dZzem 1ks dia /1,3,7 ¢aj 0,2l,2ks sladky rozok dzem 1ks /1,3,
: Desiata Banan Danan Danan
o
N <L Obed pol.hovadzi vyvar-3dcl,plneny prirodny bravcovy rezen,ryza |pol.hovadzi vyvar-3dclplneny ,prirodny rezen,ryza s pol.hovadzi vyvar-3dcl,plneny prirodny bravcovy rezen,ryza s
9! E s hraskom,3alat- 100g/200g/120g/1,3,7zakusok hraskom,3alat- 100g/200g/120g/1,3,7zakusok hraskom,3alat- 100g/200g/120g/1,3,zdkusok
o
rou 8 Olovrant tlaceny koldcik 1ks 1,3,7 biely jogurt 1ks 7 tlaceny kolacik 1ks 1,3,7
g 2 Vetera 1ks chlieb,20g maslo, 1ks troj.syr,100g 1ks chlieb,20g maslo,1ks troj.syr,100g 1ks chlieb,20g maslo,1ks troj.syr,100g
°=J dietna.Sunka,paradajka50g /1,3,7 dietna.Sunka,paradajka50g 1,3,7 dietna.Sunka,paradajka50g 1,3,

Il Vecera chlieb 50g,biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom stave je 100g
K obedu a veceri sa poddva malinovka alebo ¢aj, ku polievke sa podava chlieb .
Vyhotovila diétna sestra : Galovd Marcela

Riaditelka DSS a ZPS:

Zodpovedny veduci: KUBINEC Peter
Jedalny listok upraveny stravovacou komisiou

Hlavna sestra:

Ved. prevadzky:










